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Beneficios / Ventajas

Oferta tecnológica

Las cápsulas digitales consisten en videogramas de entrenamiento y acompañamiento en el uso de aplicaciones 
móviles. Se presentan en formato de cápsulas informa�vas y han sido desarrolladas para equipos de salud que 
trabajan con personas mayores autovalentes, en el contexto de la atención y el apoyo de salud durante la 
pandemia por COVID-19.
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• Mayor autonomía de personas mayores en la comprensión y aprendizaje de aplicaciones móviles.
• Fortalece las relaciones habituales del adulto mayor.
• Disminuye el confinamiento social del adulto mayor.

Usos / Aplicaciones
Las cápsulas digitales permiten capacitar adultos mayores en el uso de aplicaciones móviles, tales como: Facebook, 
Instagram, WhatsApp y Gmail.
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