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Pescando Ideas es un videograma que �ene por obje�vo fortalecer y potenciar la prevención de enfermedades en 
comunidades costeras. Se compone por cinco videos en donde se abordan diferentes temá�cas respecto a salud, 
tales como:
• Nuestro sen�do de pertenencia
• Buena comunicación
• Ac�vidad �sica
• Salud mental
• Resiliencia
La temá�ca aborda la historia de una profesora que llega junto a sus estudiantes a Caleta Lenga para conocer el 
lugar, la historia, y a sus habitantes. En el lugar se encuentran con un pescador artesanal llamado “Don Pedro”, 
quien es uno de los primeros habitantes de la caleta, y que a su vez los invita a conocer y aprender más de esta 
localidad. A lo largo de la historia, la profesora y sus estudiantes entregan información relevante y de forma clara 
sobre la salud y sus cuidados.
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• A través de una narra�va simple y clara, entrega información relevante sobre la salud y sus cuidados, 
abordando temá�cas humanas, mentales y �sicas.

• Se sitúa en un contexto real y cercano, ejemplificado en Caleta Lenga, pero replicable a escenarios similares.

Usos / Aplicaciones
Material audiovisual que puede ser usado por municipalidades o en�dades sociales para fortalecer y potenciar la 
prevención de enfermedades.
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